
Soupe froide Gaspacho

Ingrédients 4 portions

° 750 ml jus de légumes

° 1 boîte 28oz tomates coupées en dés avec jus

° 10 oignons vert

° 1 poivron vert

° 1 poivron rouge

° 8 gouttes Tabasco Habanero

° 4 gousses d’ail

° ½ concombre anglais

° 1 jus d’une lime

Préparation

° Passer les ingrédients au robot (sauf les tomates)

° Ajouter les tomates

° Mélanger

° Refroidir au réfrigérateur 4 heures ou davantage

° Servir bien froide
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