Pacanes épicées

Ingrédients :

o 3 tasses de pacanes

o 3 c. atable de sauce Tamari

o 3 c.atable de sirop d’érable

o Yade c. athé de poudre d’oignon
o Yadec. athé de cayenne

o Yade c. athé de poudre de chili

o Yade c. athé de anetto (piments broyés en poudre)

Préparation :

o Mélanger tout ensemble.

o Répartir en une couche sur une téle a biscuits recouverte de papier d’aluminium.
o Cuire a 350 F 15 minutes. Laisser refrodir.

o Casser en morceaux

o Conserver dans un contenant hermétique.
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